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	【背景および目的】
	スポーツ技能において，練習によって身につけた運動技能が外的・内的環境の妨害により自身のパフォーマンスが発揮できないことがある．こうしたことについてマイネルは，運動の習熟位相の運動の安定化の観点から「“免疫性”はスポーツ生活においてきわめて重要な役割を演じている」と述べている（マイネル，1981，p.403）．さらに金子（2009）は，マイネルの“免疫性”を医学的な免疫性と区別するために「負担軽減化」（金子，2009，p.266）と言い換え，運動の安定化に向けて外的・内的な情況に左右されない能力を身...
	本研究では，スポーツ技能における“免疫性”の獲得に関わる出来事をアイスホッケー選手Tの体験流の分析から，その内実について検討する．

